
 
 

Messages après minuit 
Hommage à l’insomnie 
Ou viennent s’accorder 

Les rêves insensés 
 

Des vies imaginaires 
S’installent sans manières 

Eclairage du soir 
Fantasme et désespoir 

 
Se glissent dans l’espace 
Des ombres vespérales 

Mirage ou bien fantôme 
C’est l’émotion qui prône 

 
Sur un fil très fragile 

Les songes se déroulent 
Un souffle doux subtil 
Enveloppe et s’enroule 

 
S’inscrit dans la paresse 
L’émouvante tendresse 

Des désirs avortés 
Des jolis soirs d’été 

 
Les souvenirs en lutte 

Bousculent pour une place 
Dans un concert sans luth 
Les neurones trépassent 

 
Sous le doux firmament 

La fatigue l’emporte 
Comme par enchantement 
Morphée ouvre sa porte 

 
 



 
 

Messager de la nuit 
Qui passez tous les soirs 

Donnez à l’insomnie 
La douceur de l’espoir….    Ch. S. 

 
 
 
 
 
 


